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| INTRODUCCION

laboratorios de tomputo y con excepcion de los programas de ciencias empresarigles, los demas
por iz naturaleza del Programa tienen laboratorios v talleres de ensefianza en los cuales se realizan
diversas actividades que representan alghin grado de riesgo para la salud tanto de docentes,
estudiantes como del personal administrativo v otros usuarios. Adicionalmente Iz UNAC cuenta
con ef Instituto de Investigacién de Especializacién en Agroindustria el cual fiene una planta pilote,
una panaderia y laboratorios de investigacién quimica y de microbiologia.

Este manual est3 dirigido a los docentes, estudiantes de Pre y Post Grado y tesistas; debe ser
conocido por todos log directivos, personal técnico y administrativa que trebajen de manera
directa en los laboratorios o se desempefien en actividades relacionadas con estas Instalaciones.
Asfmismio, estas recomendaciones deben ser difundidas entre los Investigadores,

i OBIETIVO

El presente manual tiene por finalidad establecer una gufa para realizar fas diferentes actividades
en ef faboratorio de maners eficiente y segura, promoviendo que todos los actores adopten
actitudes preventivas Y, sebre todo, fesponsables para el cumplimiento de regias basicas.

i ALCANCE

El preserite manual es aplicable a todas Jas facultades y unidades que tengan laboratorios, en |os
diferentes Jocales de I UNAC.
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Laboratorios de Facultades y/o Unidades de Posgrado de:

Facultad de Ciencias Administrativas

Facultad de Cienclas Contables

Facultad de Cienclas Econdmicas

Facultad de Ciencias de la Salud

Facuftad de fngenieria Quimica

Facultad de Ciencias Naturales y Matematica

Facultad de Ingenieria Ambiental y de Recursos Naturales

Facuitad de Ingenieria Pesquera y de Alimentos

Facuitad de Ingenierfa fndustrial y de Sistemas

Facultad de Ingenieria Mecanica y de Energia

Facuitad de Ingenieria Eléctrica y Electronica

Escuela de Posgrado
P_n_sﬁmto de Investigacion especializado en Agroindustria

v REGPUMSABILIDADES

4.1 DIRECTOR GENERAL DE ADMINISTRACION

Es responsable de veler por el cumplimiento de las medidas de seguridad lshoral a través de sus
diferentes unidades. Ademds, debe facifitar la adquisicidn de equipos de proteccidn que permitan
un trabajo seguro v que la infraestructura fisica de los laboratorios sea adecuada para sus fines.
Esto debe estar enmarcado dentro del Programa Anual de Mantenimiento v Rengvacidn de
Equipos e Infraestructura.

4.2 DGCENTE

Debe conocer este Manual de Seguridad para Laboratorios puesto aue en su condicidn de
facilitador, es el responsable de velar por el cumplimiento -por parte de los discentes- de Jas
medidas de seguridad dentro de los laboratorios, talleres, planta piloto, cada vez gue desarrolle
sus sesiones de aprendizaje o cuando lleve a cabo actividades de investigacion.

En forma oportuna v pertinente, debe dar a conocer a los estudiantes los riesgos a gue estdn
expuestos, asi como las indicacicnes basicas sobre los riesgos y las medidas de seguridad gue
deben adoptar para evitar gue sucedan accidentes.

£s el responsable de hacer cumplir la normatividad en el uso de elementos de proteccidn personal
durante las pricticas de laboratorio.
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Debe establecer procedimientos claros Y COnCretos para efectuar trabajos Y procesos que
impliguen alto riesgo de accidente.

Y en caso de ocurrir un incendio u otro evento fortuito, serd e responsable de dirigir 3 los
estudiantes o usuarios par las salidas de emergencia hacia los puntos de reunién, previamente
sefializados. Luego del incidente, debers informar a su coordinador y/o Jefe da Laboratorio, segin
corresponde.

4.3 JEFEDE LABORATORIO/COORDENADORES DE LABORATORIO

El Jefe de Laboratorics/Coordinadores de Laboratorio deben conocer |2 version vigente del Manual
de Seguridad de Laboratorio y debe difundirio entre los docentes del laboratorio a3 sy cargo,

Debe cumplir y hacer cumplir las medidas de seguridad para riesgos quimicos, fisicos y bioldgicos,
seglin sea el tipo de laboratorio,

; Informar al docente sobre los procedimientos de seguridad que se deben SeguUir en caso de
equipos y/o miquinas que impliquen riesgo para ia salud del usuario.

Mantener en buenas condiciones los materiales ¥ eguipos de iaboratorio para ei desarraflo de jas
practicas y trabajo de laboratorio.

Mantener en buenas condiciones de seguridad todos los implementos de seguridad para atender
tna emergencia. {Duchas de emergencia; lava ojos de emergencia; extintores; botiguin de
primeros auxifios; otros, segiin sea el casa).

En caso de ocurrir algdn accidente, sers responsable de avisar en forma inmediata @ la Unidad de
Servicio Médico de 1a Oficina de Bienestar Universitario {OBU) teféfono 465-14-53,

Deberd atender las visitas de los miembros de los Comités de Seguridad {Bioldgica, Quimica, Fisica
Y Radioldgica) v realizar las medidas correctivas, en caso de que este emita yn Informe con
chservaciones.

4.4 USUARIOS (estudiantes, practicantes, tesistas, téenicos y administrativos)

Para Laboratorios, a fin de trabajar de manera Segura previniendo la exposicién a riesgos quimicos,
bioldgicos, fisicos ¥ radioldgicos y en casos especificos, minimizéndolos,
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. TIPOS DE RIESGOS

Por la naturaleza del trabajo de lahoratoric en la UNAC, en este Manual se han considerado los
riesgos asociados al contacto y la manipulacién de agentes quimicos {riesgo quimico), agentes
bioldgicos (riesgo bioldgico) y agentes fisicos {riesgo fisico).

5.1  RIESGOS QUIMICOS ,

Se presentan por exposicién y manipulacién inadecuada de agentes guimicos: sustancias toxicas,
irritantes, corrosivas y/o nocivas. E riesgo se incrementa por concentracién y volatilizacién de las
susiancias.

Los riesgos pueden adquirirse por ingesta, inhalacion y/o contacto (a través de la piel, tejidos,
MUCosas u ojos}.

5.2 RIESGOS BIOLOGICOS

Se presentan por exposicidn y manipulacién inadecuads de microorganismos que pueden causar
dafic a la salud: contactos con fluidos corporales con patdgenos, cepas v cultivos patdgenos,
algedones y jeringas contaminadas. La transmisién puede ser por Inhalacion, ingesta o contacto
directo a través de ia piel erosionada o mucosas.

53 RIESGOS FISICOS

Se presentan por fa manipulacién o ingsstién de gases, nieblas, humos, nano particulas, material
pacticiiado menor a PV o particulas radiactivas; exposicidn s radiaciones ionkzantes yv/o no
jonizantes; exposicién a ruidos v vibraciones o una carga callrica sobre la superficie corporal y
quemaduras, exposicidn a pisos hiimedos, descargas eléctricas.

¥ NORMAS DE SEGURIDAD PARA LABORATORIOS

6.1 RED ELECTRICA

6.1.1 Los tableros de comandos deben estar fuera de las dreas de trabajo, en un lugar de facil
acceso y visible para el personal.

6.1.2 Loslaberatorios deben disponer de un interruptor genaral para todo el circuito eléctrico, e
interruptores individuales para cada sector, todos debidamente identificados y de ficil
aceeso.

6.1.3 Sectorizar la red eléctrica de acuerdo al nivel de consumo, con indicacién de |a carga
méxima tolerable, para evitar sobrecargas del sistema y el consiguiente salto de |as llaves
termomagnéticas.

6.1.4 La instalacion eléctrica debe ser trifdsica para equipos de alto consumo. (ej. Hornos,
autoclaves, destiladores).

6.1.5 El material eléctrico debe ser a prueba de explosiones por sustancias inflamables.
10
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6.1.6 Losenchufes ne deberan estar cerca de fuentes de agua o g3s.

6.1.7 Todos ios enchufes deben contar con una conexién atierra.

6.1.8 Situarlos equipos eléctricos fuera del drea en que se utilizan reactivos corrosivos.
619 Nodeberin existir interruptores y enchufes en una risma caja.

6.1.10 Proteger iuminarias e interruptores.

6.2 RED DE GASES/CILINDROS DE GASES

6.2.1 Debe existir una Have central v llaves de P3s0 sectorizadas, segiin el gas utilizar, Estas
deben quedar visibles ¥ con ficil acceso para que puedan Lutilizarse en caso de
emergencias.

6.2.2  tinscilindros deben fijarse a fa pared mediante una cadena o una cinta metdlica.

6.23 Llos cilindros que contienen los diferentes gases deben estar debidamente identificados
mediante el color que est4 normado para cada uno de ellos (NTP 399.013).

[ | Oxido Gas -

| - . e o ; 7 ; .

!. GAS  Acetileno Hrdmgeno{ nitroso Nitrdgeno] Argén it Oxfgeno | Helio

- o | marrén 5

COLOR snarlo zud amarillo e gris Akl |
[ ocre | 0Scuro claro ’

6.24  iasvilulas o manorreductores utilizados entre cilindro y equipo deben ser jos precisos, lo
cual depende de Ja presién y naturaleza del gas. Tener adaptado un mandmetro.

6.25 latuberfa y/o manguera que conduce el gas hasta una estacion de trabajo debe tener ef
color debidamente identificado ¥ se debe constatar que se mantenga en perfectas
condiciones.

6.2.6 Para el uso de nitrégeno, deberd adiestrarse al personal por las implicancias derivadas de
Su naturaleza criogénica.

6.2.7 Durante el uso de mecheros en los laboratorios {Bunsen, Fisher, etc.), taner en cuenta que
no deben ser colocadgs en lugares con corrientes de aire, debajo de repisas, cerca de
sustancias inflamables.

6.2.8 Ademds, se deha utilizar mangueras certificadas y de longitud adecuada.

8.3 TRABAJOS BAJO CAMPANA

63.1  Antes de iniciar Una tarea bajo campana extractora o cabina de gases, hay que asegurarse
de gue el sistema de extraccion funcione correctamente, que la mesa de trabajo se
encuentre limpia, libre de materiales inflamables v que la puerta de fa campana ciarre
bien,

11
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6.3.2

6.3.3

8.3.4

6.4

6.4.1

6.4.2

6.4.3

6.4.4

£.4.5

6.4.6

6.5.4

Mantener el cierre de Ja puerta con la menor abertura posible. Evite exponer el rostro yla
cabeza.

Si se detiene el sistema de extraccién de ia campana, interrumpir inmediatamente el
trabajo y cerrar al méximo la puerts. Solo se ha de reiniciar el trabajo tras haber dejado
transcurrir, por o menaes, cinco minutos después de que el sistema de extraccidn haya
arrancado nusvamente.

En caso de incendio dentro de la campana, cortar el suministro de gas y desconectar los
equipos eléctricos que se encuentren dentro de esta.

OPERACIONES CON VACIO

Abrir jentamente los sistemas que estan af vacio, para igualar la presion atmosférica y
evitar explosiones.

Usar una campana o una mampara protectora cuando trabaje con equifos que estén al
vacio,

Para desarmar un equipo gue estuvo trabajando al vacio, primero asegurarse de que se
resiablecid la presidn atmosférica.

En el casa de uso de desecadores, deslice suavemente la tapa para abrirlo.

Verificar el estado de las trampas antes de emplear una bomba de vado a fin de no
detericrar la bomba,

Si realiza una destilacién al vaclo, al finalizar, deje enfriar el equipo antes de permitir la
entrada de aire.

CPERACIONES CON PRESION

Dotar a todos los equipos que trabajen por sobre 0,5 kg/cm?, de un sistema que permita
medir la presion de trabajo y de una vélvula de seguridagd.

Evitar el uso de aparatos de vidrio. 5i no puede evitarse, asegurarse de que estén
protegidos (por ejemplo; con tela metdlica)

Obligatoriamente, usar protectar facial, gafas protectoras Y guantes de ceero para
operaciones con equipos a presién.

Al efectuar operaciones con vapor, se debers tener en cuenta las siguientes precauciones:

->* Sies una destilacién por arrastre de vapor, evitar que el vapor circule veladdades
altas en el condensador.

> Evitar el scbrellenado del balén de destilacién mediante un calentamiento lento para
prevernir condensaciones excesivas.

12
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Si se tratan de manejo de marrnitas, concentradores, calderos, tener en cuenta los
protocoles de seguridad y dejar al aperarlo a manipulacién.

EQUIPDS DE SECADO Y MIUFLAS

EQUIPOS DE SECADD

-]

Verifigue el buen estado de |as estufas y sus indicadores de iemperatura,

En estufas eléctricas, no colocar productos volitiles de temperatura de inflamacién
inferior a 752 C. Para secar productos voldtiles, usar vapor o bafios de agua caliente.

®  Para equipos de secado al vacio, tener en cuenta el numeral 6.4 de este manual,

®  Silnevitablemente tiene que usar calentadores eiéctricos, mantenerios por debajo de
2309,

MUFLAS

@  Antes deiniciar una tarea, verificar el estado de la mufla.

®  No colocar productos hiimedos.

@ Si se tratz de un material combustible, carbonizario previamente mediante un
mechero, bajo campana.

®  Emplear solamente crisoles o capsulas resistentes a altas temperaturas,

¢ Paratomar el material, usar pinzas de tamafio y material adecuados.

Usar siempre guantes resistentes al calor.

EQUIPOS ELECTRICOS O ELECTRGONICOS

Leer

cuidadosamente fas instrucciones y las normas operativas antes de usar cuaiquier

equipo o instrumento de labaratorio Yy asegurarse de que funciona correctamente.

No poner en funcionamients un equipo eléctrico cuyas conexiones se encueniren en rmal
estado 0 que no esté puesto a tierra.

Usar calzado protector con suela aistada,

Asegurarse de tener las manos totalmente secas.

“\
Asegurarse de no tener sustancias inflamables cercanas a los equipos e'éctricos /’:
productores de altas temperaturas (chispas, resistencias, arcos voltaicos, etc.). 2 ¢
‘ 2

,.;:y? e [5;

o _@'5."',/

. S
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6.7.6 Al trabajar can equipos de absorcién atomice, cromatografia de gases, etc. se debe tener
en cuenta las normas que rigen el manejo de gases, el encendido de flamas, conduccion
del gas, También tener en cuenta que los desechos del nebulizador sean dcidos.

6.7.7 En relacidn a los equipos de planta come las maritas, concentradores, calderos, dejar
que el técnico las opere y seguir los protocolos de seguridad.

6.7.8 En ei caso de equipos de soldadura, equipos de refrigeracién, simuladores, etc. seguir las
instruccionesy protocolos que dan los docentes y usar los equipos de proteccidn personal.

6.8 RADIACIONES

6:8.1 RADIACIONES NO IONIZANTES

® S5i se van a usar equipos productores de radiaciones no innizantes, no deben
descubrirse las fuentes de rayos ultravioleta (UV}, ni infrarrojos (IR) ni eguipos de
microondas, ya gue estos rayos pueden producir lesiones en los ojos o la piel.

»  ldentificar el riesgo de radiacidn a través de la sefialética o cualquier otro dispositivo.

6.8.2 RADIACIONES JONIZANTES

Existen dos tipos de radiacién ionizante, v 1a de naturaleza electromagnética (rayos X,
rayos gamra) y otra, constituida por particut~s (al%a, beta, neutrones, ete.}.

®  Una de las pocas fuentes que emiten radiaciones ionizantes son los detectores de
captura de electrones del cromatdgrafo gaseoso v los generadores y tubos de rayos X.
Si se lo opera sin desarmarlo, no se corre riesgo alguno. Estos nunca deberan
desarmarse. Se debe estar alerta al simbalo que identifica estas clases de radiaciones.

¢ Sefializar con letreros que indiguen el ries o de radiacion, los equipos y lugares donde
astos se almacenan, segtn el protocolo de seguridad.

6.9 SISTEMAS DE VENTILACION Y EXTRACCION DE AIRE

6.9.1. Deberdn existir campanas de extraccion forzada en aquellos laboratorios donde se trabaja
€on sustancias quimicas gue por su naturaleza puedan causar accidentes.

6.9.2. los sistemas de ventilacién y extraccién de aire deben incluir un filtro destoxificante para
evitar contaminacién ambiental externa y seran adecuados 2 la naturaleza de los
productos gue se eliminan.

6.8.3. Considerar la revisidn preventiva en, por lo menos, 2 veces al afio.

6.10 ROPA
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6.10.1 El uso de mandil o guardapolvo es obligatorio y deberd cubrir completamente Ia ropa de
calle,

6.10.2 El mandil o guardapolvo debers usarse cerrado {abotonado) para que sea efectiva 1a
proteccidn,

6.10.3 El uso del mandil o guardapalvo deberd restringirse dnica y exclusivamente af interior del
laboratorio. Recordar que este puede portar sustancias que contaminarian el hogary a
terceras personas si se usa como ropa de calle.

6.10.4 No se debers utilizar corbata ni bufandas; tampace delantal muy amplio y desaboto nado,
por peligro de contaminacion, atrapamiento o inflamacién.

6.11  CABELLO/CALZADO

6.11.1 Eicabello siempre se llevarg recogido o sujeto. Las pulseras, pendientes colgantes, mangas
anchas, chalinas, etc. guedan prohibidas.

6.11.2 Para trabajar con determinados microorganismos, se recomienda ef uso de un farro que
cubra todo el cabelto,

6.11.3 Evitar el uso de sandalias o calzado similar, porgue no protege el pie.

6.12 MANOS

6.12.1 El lavade de manos debera ser frecuente y siempre después de Mmanipular sustancias
quimicas, infecciosas, muestras tiinicas, productos biolégicos v /o animales.

613  COMPORTAMIENTO DURANTE EL TRABAIO

€.13.1 No fumar, comer y/o beher en el iaboratoric.

6.13.2 No guardar alimentos ni bebidas junto a muestras bioldgicas o productos quimicos en o
refrigerador o dependencias del laboratorio.

€.13.3 No bromear, distraer o interrumpir a las persanas que se encuentran trabajando en el
laboratorio por riesgo de accidentes.

6.13.4 Todas las actividades que se realizan deben tener la autorizacidn Y supervisién de|
docente,

6.14  ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

6.14.1 Se utilizaran de acuerdo a la naturaleza del trabajo y riesgos especificos.

15
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6.14.2 Para el cuerpo: Delantal, pantalones, goerro, guantes, pechera y otros.,

6.14.3 Parafas vizs respiratorias:
> Mascarillas contra polvo: en caso de trabajar en ambientes con particulas de polva.

-> Mascarillas contra aerosoles: necesarias para trabajar con centrffugas o agitadores de
tubos,

-> Mascariflas contra productos quimicos especificos: en caso de no existir buena
ventilacidn o extraccion. (Verificar que el filtra sea el adecuado).

6.14.4 Para la vista:

= lLentes de policarbonato.

> Careta facial en caso de realizar trasvases fuera de las campanas de extraccidn.
6.14.5 Para los oidos:

= En caso de ruidos producidos por equipos y/o campanas de exiraccion, que sobrepasen
los 85 decibeles, se deberd utilizar protectores auditivos tipa fono.

5.15  SERALIZACION

6.15.1 De acuerdo a las disposiciones legales vigentes (NTP 359.010-1) todo laboratorio debe
presentar sefializacién de seguridad y emergencia,

6.15.2 lasefializacién debe estar ubicada en lugares de facil visualizacién.

6.15.3 las dimensiones y colores de cada sefializacién deben cumplir con lo estipulado en Ias
Normas Peruanas NTP 399.010-1.

6,16  PROTECCION CONTRA INCENDIO

6.16.1 Todes los laboratorios deberin contar con extintores contra incendio y detectores de
humo

6.16.2 Los lzboratorios deberdn contar con un sistema de alarma.

6.163 Los encargados de cada laboratorio sersn responsables de verificar el estado de los
axtintores. En caso de requerir extintores nuevos o recargar extintores daspresunzadas,
debera dirigirse a [a Direccién de Infraestructura y Mantenimiento (DOIM).

6.17  ELEMENTOS DE SEGURIDAD GENERAL QUE DEBEN EXISTIR EN UN LABORATORIO EN CASO
DE EMERGENCIA

16
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6.17.1 Extintor portstil de acuerdo a los riesgos especificos: Ducha de emergencia. Lavador de
ojos.

6.17.2 Campana con tiraje forzado {en caso de emergencias quimicas).
Cuando se trabaje con productos quimicos, especialments si son corrosivos, o se
confeccione material de vidrio, Kit de seguridad para derrames.

€.17.3 Botiquin

Wi PRINCIPALES REGLAS DE SEGURIDAD

7.1 MANIPULACION DE SUSTANCIAS Quimtcas

7.1 No coma, fume o beba dentro del laboratorio.
712 Notrabsje en e] Iaboratorio si no tiene supervision del profesor.

7.1 No lleve a cabo experimentos no autorizados. Aventurar una reaccidn gue no se conoce
[ES PELIGROSOI

7.1.2  Verificar qué sustancia guimica estd utilizando. Para cumplir estz regla, debers leer ia
etigueta o rétulo del envase. NUNCA UTILIZAR SUSTANCIAS DESCONOCIDAS O sin
ROTULO.

7.1.3  Cuando caliente liquido en un tuho de ensayo, apunte la boca del tubo ensentido opuesto
a la de sus compafieros.

7.1.4  lamds pipetee utilizando fa bocay no inhale vapores o gases,
7.15 No utilice equipo de vidrio que esté quebrado o agrietado,

7.1.6  Determinarla naturaleza y grad. de peligro. Leer o interpretar cuidadosamente fos riesgos
y/o simbolos de peligro existentes en a etigieta o en el rétulo def envase.

7.1.7  Emplee Ia Campana extractora siempre que esté utilizando sustancias que puedan liberar
gases toxicos o irritantes.

7.1.8  No czliente liquidas en envases o sistemas cerrados.

/.19 Evite frotarse fos ojos mientras esté en el laboratorio, particularments si ha manejade
agentes quimicos irritantes o vidrio quebrado. lavese las manos antes de safir del
faboratorio v siempre que manivule sustancias quimnicas.

7.2.20 No eche ios desperdicios sdlidos en el desagiie. Para este propoésito, utifice log recipientes
Gue para estos fines se coloca en el laboratorio para su debido tratamiento, segiin Pian de
Manejo de Residuos Sélidos.

7.1.11 Mo introduzea pipetas o espitulas directamente en los frascos de reactivos, en vez deestn, LR, R
transfiera una cantidad aproximada del reactivo que va a utilizar a un envase aprogiade. e
No devuelva los sobrantes a los frascos de origen. \ e

17 © YR
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7.1.12 Mantenga limpia su mesa de trabajo. St se derrama algin reactivo, limpie inmadiatamente
el drea afectada vy descarte pafios o papel absorbente wutilizado pars la limpieza; si &l
material de fimpieza estd contaminado con residus patolégico o material contaminado,
tratarlos seglin Plan de Manejo de Residuos Sélidos Peligrosos.

7.1.13 Notifique inmediatamente al prefesor de todos los accidentes, de igual forma, si se trata
de escapes de gas u otras situaciones potencialmente peligrosas, para gue todos sean
alertados y se evite el ingreso de cualguier nersona a la zona afectada.

7.1.14 Evite las bromas pesadas y los juegos en el laboratorio, lgualmente, evite las visitas,
entradas y salidas en el laboratorio.

7.1.15 Debe notificar de cualquier condicién médica (alergias, dificultad visual, dificultad motora,
etc.) que pueda afectar su seguridad en el lahoratorio.

7.1.16 Alslar la sustancia quimica de alguna fuente de riesgo.

7.1.17 Actuar con las preocupaciones necesarias dependiendo del peligro, no exponiéndose a
situaciones de riesgo.

7.1.18 Hacer que las protecciones sean iguales (o superiores) al peligro.
7.1.18 Emplear Iz proteccién adecuada para cada caso.

7.2.20 Comprobar que la sustancia quimica no ha cambiado en potencia 6 composicién, (PUEDE

' CAMBIAR POR ACCIGN DEL TIEMPQ, EVAPORACION, TEMPERATURA O CONTAMINACION),

5i se registran variaciones en ¢! color, olor, viscosidad o en otra caracteristica fisica v/o
quimica, INO SE DEBE USAR!

7.1.21 Conccer coémo reaccionan fas sustancias guimicas en una mezcla. Si usted conoce el
resuftado de la mezcla de dos o mas sustancias guimicas, tome las precauciones
necesarias para evitar riesgos. Conocer bien los procedimientos a seguir en casos de
emergencia.

7.1.22 Las botellas de &acido, material ciustico o cualquier otro reactivo deben sostenerse
firmemente alrededor del cuerpo del envase con ambas manos o utilizar portador de
botellas, jamds tomarla por su cuelto.

7.1.23 Al preparar las soluciones, los envases no deberdn guedar en contacto directo con fa mesa
de trabajo por peligro de ruptura o derrame. Emplear un reciplenta para colocar los
envases en los cuales se preparard la solucién. Esto evitard que al romperse un frasco ¢
matraz, fa solucién se derrame sobre la mesa de trabajo. Realizar con precaucion el
trasvase de un recipiente a otro; utilizar un embudo en caso necesario,

7.1.24 Nunca se agrega agua sobre Jos acidos concentrados: esta accién genera una reaccion
exotérmica, [a cual puede provocar la ruptura del vaso o receptdculo y, en consecuencia,
puede causar derrame o salpicaduras que exponen a quemaduras de piel y mucosas,

7.1.25 Agregar siempre el 4cido suavemente al agua mientras mezcla. Esto se deberd realizar por
escurrimiento de las paredes internas del recepticulo con agua. Mantener a mano
neutralizantes, tales como bicarbonato de sadio (para los 4cidos) v dcido acético {para los

18
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dlcalis), en casa de derrames o salpicaduras. Utilice campana de seguridad, mascarijlla
quimica, extraccidn forzada u otros de ser necesario.

7.1.26 No mezclar 0 combinar sustancias cuyos resultados son gases 10xicos, sin las medidas de
seguridad adecuadas.

7.1.27 Trabajar en mesas de trabajo donde no exista fuente de calor, asi se evitardn incendios y/o
explosiones.

7.3.28 No abrir frascos que contengan liquidos o vapores inflamables {(bencina, alcohol, éter)
cerca de una fuente de calor que preduzea Hama (mechero).

7.1.29 Antes de combinar o mezciar reactivos, se deberd comprabar que fa reaccidn no provecard
incendio y/o explosién. Nunca combinar compuestos cuya reaccign pueda producir
inflamacién o detonacién.

7.1.30 No golpear sustancias que detonen por percusién.

7.1.31 Emplear recipientes de seguridad, generalmente de acero inoxidable para los disolventes
muy inflamables, cuidanda en todo momentc -bien sea al almacenar como al emplearlos
en las mesas de trabajo- que estén separados al maximo posible ios productos
incompatibles entre si.

7.2 MANIPULACION DE MATERIAL DE VIDRIO
Con respecto al material de vidrio que se usa en gran cantidad en un laboratorio quimico,
se debe tener presente Jo siguiente;

7.21  Noapoyar los materiales de vidrio en el borde de fas mesas.

7.22  Antes de usarios, verificar su buen estado.

7.23  No utilice material de vidrio roto o dafiado, &l material roto debe ser desechado
colocdndolos en up receptacuio destinado para contenerios y no junto con otros
desperdicios para su debido tratamiento, segdn Plan de Manejo de Residuos Sélidos.,

7.2.4  No ejercer fuerza excesiva sobre el vidrio para desconectar uniones que estan trabadas.
Los tapones de los envases pueden aflojarse con pinzas.

7.2.5 Eliminar bordes ctartantes de los extremos de un tuba o de una varilia de vidrio antes de
usarlo. Esto puede hacerse exponiéndolo al fuego, de tal forma que queden redondeados,

7.2.6  Los vasos de precipitado deben tomarse rodedndolos con los dedos por fa parte externa,
debajo del borde.

7.2.7  Nunca se deber4 utilizar presién o vacio para secar instrumentos, utensilios o equipos de
vidrio,

7.2.8

Debe tenerse cuidado con el manejo del material de vidrio, porque no se percibe con
facilidad si est4 caliente ya que la apariencia es I misma.
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7.2.9  Evitar calentar o enfriar, en forma brusca, los utensilios de vidrio.

7.2.10 No ejercer tensiones sobre utensilios de vidrio.

7.2.11 Se recomienda usar guantes o una tela al introducir material de vidrio {baquetas,
termémetros, etc.) en corchos o tapones, facilitando la operacién con un lubticante tal
como jahén o glicerina. Ademds, no empuje el material de vidrio por el extremo al
introducirto en el corcho o tapdn, porgue puede quebrarse y ocastonar cortaduras.

7.2.12 Los balones de destilacién deben sostenerse por su base v por el cuello.

7.2.13 Cuando se llene un recipiente con un liquido a temperatura inferior del ambiente, no
tapario hasta que la temperatura se haya equilibrado con la de este para evitar la creacién
de vatio que puede provocar la rotura del recipiente. Dejar suficiente espacio en fase de
vapor,

7.2.14 Cuando se llene un recipiente con un liguido que va 2 congelarse, no tavarle v recordar
ue se debe dejar un espacio en fase de vapor para el aumento de volumen.

7.2.15 No intentar sacar por ia fuerza tubos, tapones o mangueras pegadas. Certar la parie de
caucho o pldstico o desechar el conjunto, segiin Plan de Manejo de Residugs Sélidos.

7.2.16 Después de usar un material de vidrio, lavarlo bien antes de guardarlo,

4.3 ALMACENANMIENTO DE SUSTANCIAS QUIMICAS

Los productos guimicos por si solos presentan peligros para fa salud v el medio ambiente y
que, sumado a las caracteristicas de peligrosidad variada de acuerdo a Iy naturaleza del
lahoratorio y a un inadecuado almacenamiento, generan riesgo.

7.3.1  Los principios basicos para reducir los riesgos asociados al almacenamieno de productos
guimicos son {os siguientes;

-2

Valorar la conveniencla de tener un almacenamiento de producto; quimicos que
curapla con las exigencias y normativas de seguridad vigentes.

Comprobar el adecuado etiquetado de todos los productos, sustancias, preparados de
mezclas, precisando la denominacién exactz de fa/s sustancia/s, dictogramas de
peligro.

No reutilizar envases para otros productos y no sobreponer etiguetas.

Conservar en archivos especiales las Hojas de Seguridad de towd: ios productos
quimicos. Estas Hajas de Seguridad de todos los productos quimicos sresentes en &l
laboratorlo deberdn estar en el laboratorio, en archivos fisicos y dizitales y en un
lugar accesible y conocido por todos los usuarios. Los fabricantes v distribuidores
deben facilitarias y el personal de los laboratorios, solicitarselas.

Mantener un control actualizado de fechas, tanto de adquisicion comu de la fecha de
apertura del envase, para realizar un control de caducidad Y sobr: todo, de ios
productos que generan perdxidos (éter etfiico, éter isopropilico, dioxam, etc.).

20
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® Realizar la organizacién adecuada de Jas sustancias quimicas, respetando
INCOMPATIBILIDADES en cada tabaratorio, segiin las categorias siguientes:

o COMBURENTES
CORROSIVOS,

INFLAMABLES

EXPLOSIVOS

IRRITANTES

TOXICOS

NOCIVOS

SENSIBILIZANTES
CARCINOGENICOS, MUTAGENICOS

O oo o000 o0 o0

La informacién necesaria para la clasificacién aparece completa en la etiqueta del
producto, tanto en los pictogramas de peligro como en las frases R, y también en Ia
Hoja de Seguridad del producto.

7.3.2. DESCRIPCIGN DE LOS PICTOGRAMAS DE PELIGROSIDAD
-
4] = <
=
: s
am S
Oxidarte Corrosive Facimente iritante
inflamatie
Sustancias y Sustancias y Sustancias y Sustancias y Sustancias y
preparados que en] preparados que enl preparados preparados que prepa(ados no
contacto con contacto con lgs liquidos cuyo puedan corrosivos gue por
otros, tejidos vivos punto de explosionar bajo & ?f’nTa‘{tU
particularmente puedan sjercer inflamacitn sea efecto de una Inmedla}o,
con los sobre ellas una igual a superiora | llama o que son prclm"tdga do o
inflamables, accion destructiva.| 21°Celnferioro | mas sensibles a [os rgpletl @ con fa
originan una igual a 55° C. chogues o afa pié)am“%’:asa
reaccién friccién que el g " BIOvVOCHf
fuertemente diritrobenceno e (e Cin
g . : inflamatoria,

exotérmica. -
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7.3.4.  SEPARACION DE SUSTANCIAS
Estanterfas.

*  Utilizar varias estanterfas metdlicas para almacenar una familia determinada en
funcién del 4rea de atmacenamiento, situdndolas en forma agrupadas de modo que a
su alrededor queden pasiflos. Almacenar las sustancias en envases originales.

®  Separar las distintas sustancias incompatibles, las sustancias inflamables, fas
corrosivas, las venenosas y las oxidantes, tratando de distanciar entre sf los productos
intercalando productos no peligrosos de aquelfos que comporten peligrosidad.

@ Verificar que la altura méxima de almacenado de los productos inflamables se
distancie como minimo 1 m def techo del local, Bajo condiciones de almacenamiento
en el propio iaboratorio, deben utilizarse armarios de seguridad para los productos
que entrafian mayor riesgo, inflamables, corrosivos y tdxicos.

*  Colocar los envases pesados en los niveles inferiores de 2 estanteria.

®  Almacenar las sustancias en fos niveles més bajos del estante {&cidos, bases fuertes)
acorde al grado de agresividad de la sustancia.

*  Distanciar de posible toma o conducciones de agua, los reactivos que le sean
sensibles.

® Constatar que las estanterfas destinadas al almacenamiento de los productos
gufmicos, cuenten con bandejas para contener derrames Y un sistema de baranda
(puede ser: una barra de plastico). Estas condiciones impiden el volcamiento

involuntario de algiin envase an caso de sismo o por otra situacién fortuita,

Productos aistados por su actividad biol6gica o sus caracterfsticas fisicoguimicas,

®  CANCERIGENOS o de ALTA TOXICIDAD: Almacenar en un lugar especifico, rotulado v
résguardade bajo un riguroso control de stock de entradas de material, Consumos, y
atencion a las condiciones de salida Y retorno de los envases, con el fin de actuar con
celeridad cuando se manifiesten defectos.

®  SUSTANCIAS PESTILENTES: Confinar en pequefios recintos o armarios equipados con
ur sistema de ventitacién adecuado.

®  SUSTANCIAS INFLAMABLES: Almacenar en muebles metalicos protegidos (RF-15,
resistencia al fuego) o bien, para aquellas sustancias inflamables muy voldtiles, en
armarios frigorificos especialmente disefados para ello (antideflagrantes o de
seguridad aumentada).

7.3.5. UBICACION DE LOS AMBIENTES DE ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUiMICOS.

Evitar que ios ambientes de almacenamiento de productos guimicos se ubtguen en
descansos de escaleras, azoteas, sala de mdquinas, sala de calderas, oficinas, comedores, AR -
talleres, salones de clase. T =
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7.3.7.

7.3.8.

Evitar que los productos quimicos sean aimacenadoes al Interior de ascritorios, casilieros o
lockers ‘o cualguier otro elemento sin gue se cumpla con las medidas minimas de
seguridad.

RESTRICCIGN EN EL AREA DE ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS.

Restringir el 3rea para el almacenamiento exclusivo de preductos guimicos; por lo tanto:

¥ Estd prohibido gue en esta zona se almacene; cilindros de gas comprimidos {vacios o
llenos), dGtiles de oficina, materiales de construccién, muebles, eguipos y/o
herramientas.

¥ Estd prohibido fumar, beber, ingerir alimentos y realizar trasvases de productos
quimicos en el interior de la bodega.

v Estd prohibido ampliar la bodega sin asesoria ni autorizacién de las instancias
carrespondientes.

¥ Estar atento a que la luz solar directa no incida sobre los envases de los productos en
general porque algunos son fotosensibles, otros son voldtiles o por tratarse de gases
disueltos en liquidos que, al calentarse crean sobrepresién en el interior de los ehvases,
con el consecuente riesgo al proceder a su apertura.

INFORMACION DE LA ETIQUETA DE LOS REACTIVOS.

Revisar los datos de la etiquets porgue brinda informacidn basica y obligatoria que
identifica el producto y orienta sobre los rlesgos relacionados con su manipulacién.

Toda etiqueta debe contener los siguientes datos:

v' Frases R. Frases especfficas para cada sustancia que describen el riesgo que se corre
con su manipulacidn,

v’ Frase S. Frases con I3 recomendacidn correspondiente respecto a céma actia en
refacién con el producto concreto,

v' Fichas de datos de seguridad {FDS). Fichas que complementan la funcién realizada por
las etiquetas y describen las caracteristicas de los distintos productos de manera que la
persona que manipula la sustancia tenga informacién sobre la peligrosidad asociada aj
producto. Es obligatorio que estas se faciliten al ‘usuario profesional’ con ia primera
entrega del producto. Las FDS, ademés de informar sobre 1a naturaleza Y composicidn
de los productos y su pefigrosidad, aportan otros aspectos como: gestién de residuos,
primeros auxilias, valores limite y datos fisicoguimicos o toxicolégicos.

RESPONSABILIDAD DEL AMBIENTE DE ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS Quimicos

Asignar un técnico especializado y/o encargado de laboratorio la responsabilidad del
ambiente de almacenamiento de productos quimicos. Coma responsable estard a cargo
del almacenamiento, control y registro de los productos que se utilizardn en las practicas
diarias.
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INFORMACION QUE DEBE ESTAR INCLUIDA EN LA FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD ({FDs)
¥ Nimero de registro CAS (Chemical Abstract Service)

*" Nombre guimico. Usualmente nomenclatura IUPAC o nombre CAS; pero tambign puede
incluirse el nombre comtn,

¥" Composicidn. Debe citar todos los componentes peligrosos a concentraciones mavores g
1%, todos los carcindgenos que se encuentran en toncentraciones mavyores a 0,19%.

AN

Datos de riesgos de incendio y explosion {Pto. inflamacién, limites, autoinflamacion, tipo
de extinguidor).

Efectos sobre fa salud { DLSO, CL50, vias de entrada al organismo, LMP para exposicion).
Caracteristicas fisica y quimicas.

Precauciones, equipos de seguridad.

NN NN

Acciones en caso de derrames, intoxicacion.

Vil GESTION DE LOS RESIDUOS PELIGROSOS o

El proceso comienza cuanda los usuarios de los distintos laboratorios generan rasiduos
liguidos y sélidos catalogados como paligrosas, los cuales deben ser clasificados y

separados en el origen, se considera dentro de estos los residuos sélidos peligrosos .
generados en oficinas (pilas v baterias, tonner, repuestos de tinta, fluorescentes y otros
considerados RAEE) almacenados en contenedores especiales v posteriormente, deben "
ser trasladados 2 Is zona de acopio temporal para un tratamiento secundario, e donde
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serd retirado por una EPS debidamente autorizada por la entided gubernamental
respectiva, la cual se encargard de su trastado y disposicion final,

Los residuos liquidos {soluciones acidas, soluciones basicas y soluciones de compuestos
inorgdnicos} generados como parte de las experiencias en los laboratorios, serén tratados
en la planta de tratamiento de efluentes de la Facultad de Ingenieria Quimica antes de sy
disposicion final en la alcantarilla, cumpliendo los esténdares gue le permitan clasificarse
como agua de categoria lil.  Para ello, se procedera con el acopio de los efluentes en e
origen en contenedores de pléstico dehidamente etiquetados, los cuales serdn trasladadaos
a fa planta de tratamiento, segtin instructivo para tal fin.

El proceso se desarrolla en 4 etapas secuenciales definidas, segdn e! lugar donde se
desarrolian y en cada una de estas etapas se debe realizar uno de los tres métodos de
eliminacion:

a} Eliminacién y tratamiento de residuos Kguidos
b} Efiminacion de residuos sélidos
c} Eliminacién de vidrie

21 PROCESO DE ELIMINACION DE RESIDUOS QUIMICOS

S e
: : 1
Earnic s e | ! :

s

R RIS

Q .

ta UNAC deberd difundir y promover las buenas practicas en todos los {aboratorios a fin de

preservar la salud de guienes directa o indirectamente estén relacionadas con las actividades de
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laboraiorios. Ep tat sentido, el tratamiento da residuos de los laboratorios y talleres tiene como
propdsitos:

Por quienes puedan ser atectados tanto por actos como por omisiones en &l trabajo. Se
deberd tomar todas las medidas razonables para eliminar o reducir al minimo los riesgos 2
utilizar los productos guimicos,

8.1.2 Vigilar que quienes manipuien productos quimicos Y generen residuos, utilicen, en todo
momento, los elementos de protecelén personal idéneos al riesgo, como minimo:
proteccion visual, guantes, guardapolve vy calzado adecuado.

8.1.3 Estar conscientes de que son les docentes, investigadores Y estudiantes quienes deben
determinar exactamente s un residuo quimico es un residuo quimico peligrose: luego, son
los docentes, investigadores y los jefes de laboratorio los responsables de asegurar la
recoleccién de todos log quimicos antes de concluir con st uso.

8.1.4 Es responsabilidad de los docentes, investigadores y alumnos clasificar adecuadamente
todos los residuos quimicos segln el Proceso de eliminacién, se clasifican en: soluciones
orgénicas, soluciones inorgénicas, aceites ¥ grasas, halogenados y otros, posteriormente
eliminarlos en contenedores adecuados para su fin.

8.1.5 Mantener ios contenedores de residuos en lugares de facil acceso, libre de obstaculos y
lejos de: instalaciones eléctricas, llamas abiertas, corrientes de aire, exposicién solar, Huvia;
es el docente o iefe del laboratorio gulen debe indicar el tugar mas adecuado ¥ Seguro para

8.1.6 Velar para que los contenedores se manitengan en dptimas condiciones, cerrados con su
respectiva tapa y sefalizados. La responsabilidad recae en todas fas personas gue
fnanipulen productos quimicos y generen residuos,

8.1.7 Evitar el uso de envases vacios de vidric de otros productos guimicos para almacenar
residuos y no reutilizarlo con algln otro ohjetiva.

8.18 Utilizar cajas de cartdn, correctamente sefializadas para los desechos de vidrio {envases
vacios, material de vidrio roto y astillado) y mantenerios sefializados en el faboratorio para,
posteriormente, seguir gf procedimiento correspondiente para su traslado v eliminacién.

8.19 Estd prohibido dejar residuos quimicos al interior de: campanas de Extraceion, muebles,
estanterias, repisas, gabinetes o cualquier otro fugar que no sea a asignado por el
laboratorio para jos contenedores,

8.1.10En caso de generar un residuo que no ests dentro de la clasificacin establec da, adherir al
envase una etiqueta que contenga informacisn clara sobre los datos de sy idertificacién.

B.1.11Evitar el almacenamiento de preductos quimicos con una limitada vida segurs; asi también,
eliminar los productos que tengan mas de 6 afins de almacenaje.

residuo en los contenedores. Pero si se suscita esta situacidn, limpiar en forma inmediata.
{utilizar los elementos de proteccién personal).
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8.1.13Toda persona responsable del traslado de los contenedores debera utilizar los elementos de
proteccion personal y seguir los procedimientos establecidos.

8.1.14Velar por que cuando se transfizran producios quimicos a otros recipientes o equipos,
identifique de manera iddnea, para conocer la identidad del producio, los riesgos gue
entrafia su utilizacidn y fas precauciones de seguridad que se deben tomar.

8.1.15Los estudiantes tesistas de pre y postgrado que hayan dado térming 2 sus trabajos de
investigacidn y que hayan utilizado praductos guimicos, deben zcreditar -mediante el
documento correspondiente- gue ha eliminado los productos quimicos utilizados, en forma
responsable y segura, acorde a las normas establecias.

8.2 MEDIDAS EN CASO DE EMISION ACCIDENTAL {DERRAME}

8.21 Mantener la calma, y calmar 2 los demis.

8.2.2  Advertir inmediatamente al personal que estd cerca.

8.2.3  Ventlar el drea si el producto es inflamable o txice y eliminar toda fuente de ignicién. Si
los productos son compuestos peligrosos {Nitratos, bromuro, sulfuro de carbono, aminas
aromaticas, tetraetilo de plomo, cianuros, etc.) evacuar el rea y avisar al jefe directo para
el tratamiiento correspondiente.

5.2.4  Utilizar en forma obligatoria el Kit de seguridad para contener el derrame: Masearilla con
filtro pera vapores organicos, guantes de aerito aitrilo, proteccion otular, pala pfatica,
escobillon, recipiente o contenedor de pve para el residuo.

8.2.5 En caso de derrames de 4cidos, emplear productos neutralizadores antes de proceder ala
iimpieza, como carbonato de sodio. 5i no se tiene algdn neutralizador, utilizar arena.

8.2.6  Sielcuerpo de una persona ha sido comprometido por e} derrame, se recomiendas
-» Quitar la ropa contaminada mientras se u.a 12 ducha de emergencia,
< Recordar que no se debe perder ni un segundao.

> Exponer la zona afectada al agua en cantidad abundante durante 15 minutos.
Continuar el procedimiento si hay dolor.

<> Acudir al médico v no usar sustancias neutralizadoras, como ungiliento, cremas ni
laciones.

~» Silos ojos han sido afectados, correr sbundante agua fria mediante un lavadere de ojo
tdurante 15 minutos y buscar pronta atenicién médica.

8.2.7 Usmar a los teléfonos de emergencia, a la Unidad de Servicio Médico de la Oficina de
Bienestar Universitario (OBU) teiéfono 465-14-53 en cuanto ocurra el incidente.
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3.3 LUCHA CONTRA INCENDIOS

8.3.5 Para la lucha contra incendios se emplea matafuegos o extintores que son aparatos
diseiizdos para controlar un principio de incendio, cuando este ests en sy primers fase de
desarrolie o gestacidn, arrofando sobre el fuego un chorro de agua o de una mezcla que
dificulta Ia combustién. Su descarga suele ser de duracién breve.

Solicitar auxilio a los bormberos si con la descarga no se controla el fuego.

8.3.6 Tener en el laboratorio extintores de 2,5 v 5 kg. En un laboratorio, el recipiente de metal
estd pintado de color rojo. Ls base debe proporcionar estabilidad al extintor a} ser
depositado en el piso. La manija de transporte es rigida y se utiliza para levantar el
extintor y transportarlo hasta la zona donde se va a trabajar en I3 extincign del fuego.

B.3.7 Diraccionar el extintor sobre ef fuego ante la necesidad, para ello se recomienda:

* Ubicar a unos metros de distancia del fuegn,

¢ Quitar el perno o anifla de seguridad, cuya funcidn es evitar descargas accidentales dai
contenido def extintor.

® Presionar la palanca de accionamiento hacia abajo.
* Dirigir la manguera hacia Ja base del fuego.

¢ Barrer de lado a lado a unas 6 o 15 cm encima del fuego hasta que se gaste, para
ayudar a que se extinga el fuego.

* No intentar extinguir un incendio que emita humo toxico v solicitar urgente aslstencia
de los bomberos,

= Verificar el rétulo que indics [a clase de fuego para la cual es apto el extintar ¥ canocer
las instrucciones de su uso.

° Revisar periddicamente la fecha de vencimiento de la carga.

8.3.1  Verificar que exista como minimo equipas de extincidgn portétiles que sean adecuados alas
caracteristicas de los productos quimicos u otros, que se utilicen en los laboratorios. Un
equipo adecuado incluird también el almacenamiento en el lugar de |a instalacién,
adecuadamente sefializado y visible. -

8.3.2 Constatar periddicamente que los equipos de extincidn de incendios estén disponibles
para su utilizacién inmediata v colocados ea concordancia con las disposiciones iegales y
las normas nacionales vigentes,

833 Suministrary asegurar el mantenimiento de jos equipos de extincidn de incendio

8.3.4  Garantizar el mantenimiento en Optimas condiciones de funcionamiento de los equipos de
axtinclén de incendios y de proteccién contra el fuego, mediante inspecciones periddicas,

8.3.8 Impartir a fos funcionarios la formacién, instruccién e infarmacién adecuada sobre jos
peligros que entrafian los incendios relacionados con productos quimicos u otros,

8.3.9 Facilitar la informacién adecuada sobre la naturaleza del incendio de productas quimicos y
tos riesgos que entrafie, de tal manera que cuando se solicite Ia intervencion del personal
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del servicio de bomberos especializado u otros servicios externos, puedan adoptar las
medidas apropiadas para controlar el evento.

PROCEDIMIENTOS GENERALES PARA  TRATAMIENTO DE EMERGENCIAS EN
LABORATORIOS

9.1 ACCIDENTE POR CORTE, INDCULACION O ABRASION

Al producirse un accidente por corte, inoculacién o abrasian se debe:

¢ Notificar al responsable del {abaratoric, !a causa de Ia herida ¥, sise suplera, el tipay iz
procedencia del material, la identificacidn del microorganismo implicado y ~acorde a la
sltuacién- buscar atencidn meédica.

» Retrar la ropa protectora.
® Lavar fas manos v la parte tesionada, facilitando el sangrado por algunos minutos.
* Aplicar un antiséptico.

9.2 RIESGO CON MATERIAL POTENCIALMENTE IN FECIGSO

Al ocurrir salpicaduras con material potencialmente infeccioso se debe;

e Notificar al responsable del laboratorio, las circunstancias del accidente, el tipo v la
procedencia del materiai, la idenzificacion del microerganismo implicado y ~acorde 2 Ia
situacién- buscar atencién médica. )

® Lavar de inmediato y cuidadosamente con abundante agua.

@ Retirar los lentes de contacio en ¢! caso de que fa persona accidentada los llevara y si
no es posibie, solicitar asistercia en algldn Servicio de Oftalmaologia.

@ Utilizar tas barreras adecuadas (guardapolvos, delantal de plastico, guantes de latex,
guantes gruesos resistentes, calzado protector de goma, mascara respiratoria
apropiada).

@ Contener los derrames mediante papel absorbente o polvos absorbentes sanitarios del
tipo de diatomeas u otros, seglin sea el caso.

e Emplear papel abscrbente para cubrir el material derrarmado y ios recipientes rotos,

e Verter desinfectante adecuaro desde el borde hacia el centro el derrame y dejar
actuar por el tiempo que convenga.

e Manipular los fragmentos de vidrio contarninado con pinzas,
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¢ Descartar ios pafios, papel absorbente utifizado para la limpieza o papeles manuseritos
© impresos, contaminade con residuo patoldgico o material contaminado vy
trastadarios, segtin Plan de Manejo de Residuos $élidos.

¢ Notificar sobre lo acontecido a todos los presentes y evitar el ingreso de cualquier
persona a la zona afectads.

5 Desinfectar, nuevamente, si se requiere v lirpiar con agua y detergente.,

9.3 ACCIDENTE POR ROTURA DE TUBOS EN CENTRIFUGAS

Al acuryir rotura de tubos en centrifugas se debe:

® Detener el motor v mantener la centrifuga cerrada durante un tiempo prudencial {por
lo menos durante 30 minutos) para que sedimente el material.

® Informar al responsable del laboratorio.
¢ Colocarse barreras protectoras apropisdas como guardapolvo y guantes resistentes.
* Manipular los fragmentos de vidrio con pinzas.

¢ Sumergir los tubos rotos, fragmentos de vidrio, cubetas, soportes y el rotor en
desinfectante (etanol 70% durante 30 minutos).

@ Mantener fos tubos intactos y cerrados con sus tapones para introducirlos en otro
recipiente con el desinfectante, para su descontaminacién  externa Y posterior
recuperacion del contenido.

® Descontaminar el interior de Iz centrifuga con un trapo empapado en el mismo
desinfectante; repetir el procedimiento, lavar con agua y secar.

¢ Descartar el material de limpiera utilizado, como material contaminado.

® Esperar 10 minutos después qgue la centrifuga se detuvo antes de sacar ol rotor, sj
ocurre o se sospecha que ha ocurride un accidente en una centrifuga con cubeta de

cierre hermético.

® Autoclavar o colocar en un agente quimico apropiado si se comprueba una rotura
dentro de la cubeta de seguridad; es importante tener la precaucion de soliar
previamente y con cuidado, la ta pa de seguridad.

¢ Autoclavar o descartar Jos elementos utilizados {guantes, hato protectora, pafios
abhsorbentes, etc.) en todos los casos, segin plan de manejo integral de residugs
sdlitdos.

9.4 CASOS DE RIESGO QUIMICO:

Los agentes quimicos pueden ingresar al organismo a través de diferentes vias. F O
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9.5

Via inhalatoria:

Vapores o gases se mezclan con el aire que se respira, tanio gases como liguidos
mezclados con el aire en forma de aerosoles, asi también los sélidos pueden trasiadarse
por el alre en forma de polvo muy fino en suspensién.

Los compuestos quimicos que actlan por esta via son los siguientes: mondxido de
tarbono, dcido cianhidrico, sulfuro de hidrégeno, vapores de mercurio, benceno, metanol,
nitrobenceno

Wia digestiva;

La intoxicacidn se produce por la Ingesta directa del producto, a través de otros
elementos, e incluso por medio de las manos contaminadas que son llevadas a ta boca.

Algunas sustancias toxicas acttan de forma inmediata como por ejemple, las gue ejercen
una accitn mecénica (tal serfa el caso de los corrosivos); atras, lo hacen despuss de su
absorcién y luego de ser metabolizadas por ef organisme, por lo gue pueden “parecer”
inocuas en un primer momento.

Via dérmica:

La contaminacién por absorcién cutdnea se genera por i6xicos fiposolubies gue se
caracterizan por su toxicidad. La exposicidn puede ser por contacto directo, por depasicidn
{cuando el aerosol o el vapor impactan con a piel) o por contacto con superficies en las
que se encuentra depositade el contaminante (tal come sucede durante el mantenimiento
o limpieza de equipos, tras la aplicacién de productes fitosanitarios, etc.).

Algunos contaminantes provocan diferentes efectos y hay que tener en cuenta que
distintos contaminantes pueden estar presentes en un mismo ambiente al mismo tiempo
para prevenir reacciones de riesgo.

CLASIFICACION DE LOS AGENTES QUIMICOS SEGUN SU PELIGROSIDAD.

Explasivos:

Sustancias y/o preparaciones que pueden explotar bajo efecto de una llama o que son
sensibles a los choques o fricciones. Ejemplo: nitroglicerina.

Inflamables;

Liguidos, mezcla de lquides, o liguidos que contienen sustancias solidas, en solucidn o
suspension, que despiden vapores inflamables a una temperatura no mayor de 1352C, en
vaso abierto.

Sdlidos inflamables:
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Sustancias sélidas no consideradas como explosivos, capaces de causar incendio por
friccidn, por absorcidn de humedad, por cambios quimicos 0 fisicos espontidneos,
accidentales o como resultado del calor retenido durante su elaboracidn. Ejamplo:
metaidehido,

Espontdneamente inflamables;

Sélidos inflamables gue puesden calentarse de manera espontanea al contacto con el aire o
por friccion. Ejemplo: fésfora blanco.

Reactivos con ef agua o la humedad:

Solidos que, por accidn del agua o la humedad, son inflamables o despiden gases
inflarnables. Ejemplo: carburo de calcio gque al contacto con el agua genera acetileno.

Gases inflamables:

Sustancias gaseosas gue forman una mezcla inflamable cuando se mezclan con e! gireenla
proporcion minima del 13%. Ejempios: butano, propana.

Sustancias comburentes:

Sustancias habitualmente incombustibles capaces de liberar Ficilmente oxigeno, activanda
fa combustién de otros materiales e intensificando fa viclencia de la misma. Se debe evitar
su contacto con materiales combustibles. Ejemplo: oxigeno, nitrato da potasio, perdxido
de hidrégeno.

Corrosivos:

Productos guimicos que causan destruccién de tejidos vivos y/o materiales inertes,
Elemplos: dcido clorhidrico, 4cido fluorhidrico,

Radiactivos:

Sustancias que emiten radiaciones nocivas para la salud y que pone en riesgo el medio
ambiente, porque provacan dafios al ecosisterna a corto, mediane o largo plazo,

™
9.6 CASCS DE RIESGO ELECTRICO:

Constituye riesgo eléctrico Ia posibilidad de que ia corriente alterna o cantinua, pase a
través del cuerpo de una persona. Pl

Causas de los accidentes eléctricos: excesa de confianza, ignoranda, negligencia e S
indisciplina, que dan lugar a la falta o faliz del aislamiento, la falta o falla de los & AP 3
dispositives de proteccitn y ia falta o falla de la puesta a tierra.

Parz evitar el riesgo eléctrico, se debe:
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PROTOCOLOS DE SEGURIDAD EN LOS LARORATORIDS

Considerar |a tensién de seguridad hasta 24 V respecto de tierra {OV) en ambientes
secos y humedos y la tensien de seguridad debera ser determinada por el especialista
de la institucidén en ambientes mejados o impregnados de liguidos conductoras,

Procurar aislamiento de seguridad dispuesto alrededor de las partes bajo tensisdn.

Emplear cubiertas o barreras para equipos gue son instalados en cajas, armarios o
tableros.

Utilizar medidas de proteccidn parcial para tener fuera del alcance de fas personas, a
las partes activas.

Instalar llaves térmicas que correspondan a los contactos indirectos,
Adaptar las instalsciones para que funcionen con una tensién de seguridad de 24 v,

Disponer de elementos necesarios ante alguna contingencia: fusibles, interruptores
automaticos {termo-magnéticos) y preferentemente interruptores diferenciales que
cortaran instantdneamente la instalacion o parte de la misma, cuando se produzea una
corriente de fuga a tierra en cualyuier elemento metslico accesible en todas las
instalaciones.

PROTOCOLO DE SEGURIDAD EN EL LABORATORIO DE BIOLOGIA

g

Mantener los estantes de almacenamientos ordenados, claramente identificados ¥
con los elementas que contenga visibles.

Verificar el orden en las vias de evacuacion antes de realizar las actividades.

Dar las instrucciones de la actividad a realizar v las medidas preventivas que
correspondan.

Alertar sabre fos riesgos de cortes cuando se emplee material de vidrio.

Tener especial cuidado con los golpes de los equipos o0 posibles caidas, cuando se
haga uso de microscopios.

Realizar las experiencias con muestras en frascos con formol aldehidos u otros
similares, manteniendo una buena ventilacién en el ambiente {puertas v/o ventanas
abiertas).

No comer, beber, fumar, manipular lentes de contacto, maquillarse ni almacenar
alimentos para uso humana en areas de trabajo.

34



163

2

@

o Py Y !l MANUAL Version 01

' | DESEGURIDADENLOS [7fido_ [s/08/i5
gy o Codigo UNAC-SGS5-M1-01
| LABORATORIOS pagine  Bsdeds

Lavarse las manos las veces Que sean necesarias tuego de manipuwlar materiales, ai
quitarse los guantes ¥ antes de retirarse del laboratorio.

VMo realizar actividades con fuego abierto.

PROTOCOLO DE SEGURIDAD EN EL LABORATORIO DE FiSica

Mantener los estantes de almacenamientos ordenados, claramente identificados y
visibles fos elementos gue contenga.

Antes de realizar las actividades, se deberd solicitar el orden de las vias de
evacuacion,

Dar las instrucciones de I actividad a realizar v las medidas preventivas que
correspondan,

Alertar sobre jos riesgos de cortes cuando sa emplee material devidrio,

Tener los cuidados Gue sean necesarios cuando se trabaje con voltajes y corrientes
tontrofadas en el caso de experiencias con electricidad

No comer, beber, furnar, manipular lentes de contacto, maquillarse o almacenar
alimentos para uso humano en dreas de trabajo.

Cuando se emplee fluidos viscosos y resbalosos, se debers tener tuidado por posibles
golpes 0 cafdas de materiales y en caso de que estos se viertan, se dehe limpiar con
napel absorbente

No realizar actividades con fuego abierto.

PROTOCOLO DE SEGURIDAD EN EL LABORATORIO DE QUiMICA

Mantener ios estantes de almacenamientos ordenados, claramente identificados ¥
visibles los elementos que contenga.

Considerar las incompatibilidades quimicas para el almacenamiento.

De ser el caso, usar de elementos de proteccisn personal camo mascarillas, anteojos
Y guantes adecuados.

Usar la vestimenta apropiada, mandil o guardapolvo de preferencia de algodén y de
coior blanco, zapatos cerrados.

Evitar el uso de accesorios colgantes, como aros, pulseras, collarss, audifones, entre
otros.

Tener sujetado el cahello durante la experiencia en laboratorio.
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@ Mo cemer, ni beber, ni fumar en el laboratorio.

*  En caso de manipular compuestos quimicos gque han provocado la contaminacion de
los guantes, no se debe contestar teléfonos, ni manipular dpices u otros elementas,

e lavar cuidadosamente las manos después de realizar las experiencias ¢n el
iaboratorio.

=  Noinhzlar, probar u oler productos quimicos.

© tavarse las manos las veces que sean necesarias, luego de manipular materiales, al
quitarse los guantes y antes de retirarse del ishoratorio.

¢ Ubicar las salidas de emergencia {detallar procedimienta)

*  Mantener las etiquetas con nombres iegibles y no edulterarlas.

¢ Observar los iconos, simbolos de seguridad, configuraciones v las frases R y 5.
°  Mantener el orden en la zona de trabajo para evitar accidentes.

*  Respetar la zona de resguardo de mochilas, chalecos, u otros elementos que impidan
el libre desplazamiento o que geners riesgo de incendio.

s Alertar al profesor inmediatamente, cuando se derrame tiquides en la mesa o en el
suelo, considerando sus caracterfsticas fisicas quimicas.

¢ Evitar las bromas en el laboratorio, esta actitud puede provocar grandes accidentes.

w ldentificar 1a ubicacién de los elementos de seguridad como salida de emergencias,
extintores, duchas lava ojas, mantas ignifugas, entre otros.

¢  Mantener libres fas salidas de emergencias.

®  Evitar el empleo de equipos o elementos quimicos sin haber recibido, previamente,
una capacitacion de sus caracteristicas fisicoguimicas.

® Mo pipetear con la boca.

<  No comer, beber, fumar, manipular lentes de contacto, maquillarse o zlmacenar
alimentos para uso humano en dreas de trabajo.

@ Evitar el uso de lentes de contacto en caso de experimentar con vVapores o gases,

@ Designar a los responsables en el uso de extintores cuando se hagan experiencias con
materiales inflamables (con punto de ebullicién fmaver o igual a 81°C).

» Nunca trabajar con materiales inflamables, solventes u otros con los macheros
encendidos.

¢  Esta prohibido verter los liquidos corrosivos o alcalinos en los desagiles,

¢ Evitar desechar en el basurero comiin ef material de vidrio roto,
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10.4 PROTOCOLO DE SEGURIDAD EN EL LABORATCRIC MICROBIOLOGICO

®  Mantener los estantes de almacenamientas ordenados, claramente identificados y
con fos elementos que contenga visibles.

& Cumplir estrictamente las prdcticas y técnicas microbioldgicas o toxicologicas
esténdares,

e Alertar a los estudiantes acerca de los riesgos potenciales de trabajar con agentes
infecclosos o toxicos.

¢ leerycumplir las practicas y procedimientos requeridos.

®  Respetar la sefializacidn de peligro, como las sefizles de riesgo eléctrico, de
temperatura y/o radiaciones.

°  Usar los elementos de proteccién personal, tales come guantes, delantales, mascaras
faciales, anteojos de seguridad, propipetas y cabinas de seguridad biolégica, mas aun
si existe el riesgo de que durante los procedimientos se produzcan salpicaduras con
microorganismos u otros imateriales peligrosos.

®  Abstenerse de tocar otros elementos de uso comtn con la mano enguantada {por
ejemplo: teléfono, manijas de cajones o puertas, efc.). E

®  Ubicar los elementos de seguridad, tales como extintores, salidas, lavacjos, kits de
primeros auxilios, duchas en cada laboratorio,

*  Evitar correr en los laboratorios.
®  Reconocer ias rutas de escape en caso de riesgo,

& Bvitar que las rutas de escapa y/o pasillos estén 'bloqueadas con bancos, sillas,
equipos u otros elementos que entorpezcan la correcta circulacion.

»  Lavarse las manos las veces que seas necesarias luego de manipular materiales, al
quitarse los guantes v antes de retirarse del faboratorio.
%, s :

¢ No comer, beber, fumar, manipular lentes de contacto, raquillarse o almacenar
alimentos para uso humano en dreas de trabajo.

s Evitar el uso de accesorios colgantes (aios, pulseras, coliares}y trabajar con el cabello
recogido.

®  Restringir el acceso al iaboratorio cuando se haga experimentos o trabzjos con
cultivos bacterianos a eriterio del responsable del mismo.

®  Emplear dispositivos pipeteadores mecénicos o automaticos para extraer o agregar
liquidos y/o soluciones,

¢ Estd prohibido pipetear con la boca.
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Conocer y seguir los procedimientes establecidos cuando se manipule objetos
cortantes o punzantes, porta y cubre objetos, pipetas, tubos capilares y escaipelos.

Emplear unidades descartablas de invecciones o jeringas.

Evitar doblar, cortar, romper, recubrir o retirar de las jeringas descartables ni
manipular manualmente de cira forma antes de la eliminacidn de las agujas
descartables utilizadas; se¢ deben colacar con cuidado en recipientes resistentes a
punciones o en botellas con agua v lejia para a eliminacién.

Ubicar los objetos punzantes o cortantes no descartables en un recipiente de paredes
rigidas para su descontaminacion, preferentemente en autoclave,

Retirar con pinzas -u otro instrumeanto gue evite su contacto directo- los materiales
de vigrio rotos.

Evitar el uso de centrifugas carentes de cubetas de seguridad para centrifugar
material infeccioso que pueda transmiiirse por via aérea.

Desinfectar las superficies de trabajo como minimo una vez por dia {salucidn de
hipoclorito de sodio 0,5 %), v luego de todo derrame de material bioldgico (sclucidn
de hipoclorito de sodio 1-2%).

Autoclavar todos los cultivos, stocks v otros desechos infecciosos antes de su
disposicion  final, debiendo asegurarse la pérdida de la viabilidad de los
micrgorganismos o fz desiruccidn de sus toxinas.

Trasladar los materiales que deban descontaminarse fuera dei laboratorio en un
recipiente resistente, irrompible, cerrado y etiquetado, segin plan de manejo integral
de residuos sélidos.

PROTOCOLO DE SEGURIDAD EN CENTROS DE COMPUTO

No fumar y evitar ingresar al centro con comida o bebidas para impedir gue se pueda
verter y dafiar los equipos.

Comunicar inmediatamente a! docente cuando se derrame alguna sustancia en el
equipo, sobre el mueble o en el suelo, para su dehido tratamiento.

Mantener libre y sefializada las vias de acceso, rutas de escapa y dreas de seguridad
y/o riesgo.

Cortar el fluido cléctrico antes de atender un accidente generado en el circuito
eléctrico.

Tener un plan de seguridad que disminuya el riesgo total del sistema,

Revisar los planes de seguridad de ja organizacién.
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®  Efectuar un andlisis de riesgos de todos los elementos que conforman ef sistema
{hardware y software; y observar cuales involueran més o menos riesgo.

¢ Constatar que cada equipy de coémputo cuente con un reguizdor de corriente para
evitar problemas o dafios en caso de falla elécirica.

¢ Actualizar periddicamente los programas de antivirus,

*  Escanear los dispositives de almacenamiento externoc antes de introducirlo 3 la
computadora para evitar infectarlas con virus informdticos.

#  Establecer contrasefas gue protejan la informacidn confidencial ¥ privada.

®  impartir instrucciones a los responsables de no suministrar informacién confidencial y
privada.

¢ Contar con resguardo de la informacién {ue se maneja.

®  Ejecutar los programas y servicios imprescindibles.

®  Instalar los sistemas seguros y mantenerlos al dfa.

®  Establecer planes de contingencia y sistemas de respaldo de la inform acidn,

@  Establecer politicas de seguridad que se mantenga en todas las situaciones, tanto en
el cumplimiento de obligacicnes, como en el logro de resultados vy se deriva del
"compromise con la seguridad” de la organizacion.

¢  Cumplir un plan periddico de revisidn de cableado e instalaciones eléctricas,

*  Determinar y acondicionar el lugar con vias desalida y acceso répido.

®  Evitar interfarencias electromagnéticas.

*  Disponer de espacio adecuado para planta eléctrica de respaldo.

*  Disponer de equipos de aire acondicionade en buen estado de funcionamiento.
®  Habititar puertas y pasiilos amplios.

@ Tener [z instalacion de equipos alejados de productos inflamabies y explosivos.
®  Disponer de instalaciones para el procesamiento de datos.

©  Disponer de un plano de distribucién actualizado.

¢ Mantener el orden.

@ Establecer dreas de a[macenamiento/recepcién adecuadas,

&  Mantener los estantes de almacenamientos ordenados, claramente identificados y 3
con los elementos que contenga visibles, g o oY

*  Habilitar éreas de material de desecho debidamente sefializadas v eliminades segin
los procedimientos idéneos.
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11.1.2

11.1.7
11.1.8
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12,12

¢ Sefializar las zonas de riesgo elécirico.

»  Disponer del personal idéneo para al soporte tdcnico.

PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTE DE ESTUDIANTES

ATENCION DE ESTUDIANTES

En caso que un estudiante sufra un accidente durante la sesidén en g laboratorio, debe
avisar en forma inmediata al docente 3 cargo.

£l docente debe brindar tos primeros auxilios, de acuerdo a la naturaleza del evento y a los
procedimientos generales de emergencias en los laboratorios. Puede hacer uso del
hotiguin del laboratorio.

En caso de una urgencia y/o accidente, llamar telefénicamente 3l topico al ieléfono
4651453 para informar fa situscién y para ser orientado sobre las acciones a seguir,

Actuar con celeridad para Iz rdpida atencién especializada, procurands mantener Ia catma.
El profesional que lo asista evaluars si es necesario el traslado ! 1pico 0 a un centro
hospitalario, dependiendo de la gravedad se ilamara a una ambulancia para el traslado.

Coordinar con el jefe del laboratorio v con el jefe o superior para iniciar las gestiones y
tramites correspondientes, brindando las orlentaciones pertinentes al estudiante.

Consuitar en la base de datos de lz facultad, iz informacion pertinente para notificar a los
familiares mas cercanos sobre e! incidents, informando de manera clars y calmada.

Brindar a los familiares ia orfentacién pertinente y oportuna.

Verificar periddicamente que el botiquin contenga lo necesario para & atencion de una
emergencia, como suerp fisioldgico para lavar heridas, venda estéri) para comprimir v
demads medicamentos necesarios.

PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTE DURANTE EL TRABAJIO EN LABORATORIOS DEL
PERSONAL DOCENTE D AQMI?J.:'STRAT{VO_

ATENCIGN DEL PERSONAL DGCENTE Y ADMINISTRATIVO

En caso que el personal docente o administrativo sufra un accidente, con motivo de}
cumplimiento de sus labores, debe avisar en forma inmediata al jefe directoo responsable
asignado.

El jefe directo o responsable asignado debe llamar telefénicamente al topico para
informar ia situacidn y para ser ortentado sobre las acciones a seguir.
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12.1.3 El jefe directo debe elaborar un Reparte del Accidente en el formato de accidentes g
incidentes e iniciar las gestiones y trdmites torrespondientes, brindandp las crientaciones
pertinentes,

PRIMIEROS AUXILIOS

13,1 RIESGOS Y PRIMEROS AUXILIOS

13.1.1 Tener en cuenta los riesgos que entrafian cada taboratorio para prever Jos medios de
primeros  auxilios apropiados, tomando en consideracién los productos, sustancias,
equipos v materiales vitlizados en af trabajo, las facilidades de accesoy comunicacién v los
servicios e Instalaciones de urgencia disponibles, como es el caso del tépico de |a
universidad,

13.1.2 Tanto e! personal docente como el jefe del laboratorio deben estar preparados para
prestar los primeros auxilios apropiados a la naturaleza del rlesgo, concerniente z os
peligros que entrafian, a las medidas de proteccion contra tales peligros; la secuencia de
acciones gue se deben emprender v los procedimientos pertinentes para la evacuacisn de
lesionados.

13.1.3 los equipos, medios e instalaciones de primeros auxilios deben ser los adecuados para
atender emergencias,

13.2 OQUEMADURAS

13.2.1 Las quemadurss son lesiones producidas en los tejidos por calor, frio o por sustancias
quimicas. La piel puede evidenciar desde enrojecimiento, hasta la pérdida importante de
esta.

De la profundidad, localizacién y extensidn de ia zona guemada, asi como de Ia tausa gque
la provoes, depende 1a gravedad de una quemadura.

Ademds del dolor que {8 guemadura genera, debido al calor exagerado de la piel, gl
Citerpo pierde gran cantidad de sales v liquidos de los tejidos afectados, o que puede
generar un shock.

13.2.2 Enprimeros auxilios de una quemadura se recomienda:

¢  Aplicar abundante agua, durante 15 minutos como minimo y retirar I3 ropa ]
tontaminada, mientras esté bajo s ducha HOTORA “"-T‘-'?;-.‘_

®  Cubrir con material estéril y himedo tods la extension de la quemadura,

¢  Separarlos pliegues del cuerpo.

®  No aplicar pomadas.
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3.3

Deberd lavar el ojo continuamente por espacio de 20 minutos o hasta que llegue ayuda
médica al lugar del accidente. Mientras lava el ojo, pida al accidentado que lo mueva en

todas direcciones.

En caso de quemaduras de las vias respiratorias

Colocar a Iz persona serpisentada, llamar al topico y gestienar el traslado con celeridad a

un centro asistencial,

CONDUCTA FRENTE A ACCIDENTES POR DESCARGA ELECTRICA

L}

e Evaluar el nivel de contiencia del accidentado

Cortar {a energia eléctrica del laboratorio antes de acercarse al accidentado.

®  Siestd consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras {marcas eléctricas)
con material estéril y comunigquese con el tépico, traslade de inmediato a un servicio

de urgencia

&  Siestd inconsciente, despeje I3 via aérea.

® Si no respira, realice maniobras de resucitacién cardiopulmonar y traslade de

inmediato a un servicio de urgencia




